
Présentation non exhaustive de la saisonnalité des fruits et légumes en France métropolitaine (hors banane).
Les périodes de production peuvent varier en fonction des régions, des variétés plus ou moins précoces 
et des conditions climatiques.
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LAIT
FROMAGE
YAOURT
BEURRE

VIANDE ET CHARCUTERIE
VOLAILLE

ŒUF
POISSON

PAIN
PRODUITS D’ÉPICERIE 

LÉGUMES SECS

AIL, ÉCHALOTE, OIGNON
POMME, BANANE
CAROTTE, NAVET
NOISETTE, NOIX

SALADE, POIREAU
POMME DE TERRE

TOMATE

PRUNE POIVRON

BETTERAVE

AGRUMES

KIWI

CHOU

ASPERGE

RADIS

ARTICHAUT

CERISE

CONCOMBRE

RHUBARBE

FRAISE PETIT 
POIS

ENDIVE

MÂCHE

ÉPINARD 
D’HIVER

LÉGUMES 
PRIMEURS

POMME 
DE TERRE 
PRIMEUR

RADIS 
NOIR

CÉLERI-RAVE

BLETTE

FENOUIL

CHÂTAIGNE POIRE

POTIRON

RAISIN

PÊCHE

MELON

HARICOT
VERT

FRUITS 
ROUGES

FIGUE

COURGETTE
BROCOLI

AUBERGINE

ABRICOT
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